Holma skogstradgard, rapport fran bestket 061021

Visste ni att myskmalvans blad ger en utmarkt sallad och att farska lindblad ar
en delikatess? Det och mycket annat fick vi ldra oss, vi tjugotal som trotsade det gramulna
smaregniga oktobervadret och gav oss ut till Holma utanfor Ho6r i helgen. Malet for dagen
var att lara oss mer om vad begreppet skogstradgard innebr.

Ingangen till Holma skogstradgérd.

Hela omradet ags av Stiftelsen Holma som bedriver olika projekt inom halsa, livskvalitet och
ekologi. Man haller t ex kurser for lantbrukare om ekologisk odling, kurser om ovanliga bar
och frukter och om ekologisk appelodling. De tva drivande eldsjalarna ar Eshjorn Wandt och
Arne Jansson. Eshjérn ar humanekolog och Arne ar tradkonsult och tradgardstekniker med bl
a manga ar som tradvardare i Malma. Skogstradgarden ar fortfarande i uppbyggnadsskedet
och tréaden ser annu inte sérskilt imponerande ut medan den lagre véxtligheten hade hunnit bli
riktigt frodig pa sina stallen.

Vad innebéar en skogstradgard?

Tanken med den har typen av skogstradgard ar att fa mesta mojliga skord per ytenhet med
miljovanliga metoder. Tradgarden bestar att ett tradskikt med trad som ger frukt och nétter, ett
buskskikt med barbuskar och ett faltskikt med perenna gronsaker och orter. Perenna gronsaker
kan vara vanlig sparris, rabarber och jordartskockor men ocksa mer ovanliga arter som
strandkal, tradgardssyra och rankspenat. En skogstradgard ar inget man gar och graver
sarskilt mycket i utan den far leva sitt eget liv och styras med varsam hand av brukaren.

En stor fordel med en skogstradgard &r att skorden fordelas dels pa hojden, dels 6ver aret. Nar
man dnnu inte har hunnit s i sitt vanliga koksland kan man redan skorda primaorer i
skogstradgarden. T ex ramslok ar bra tidigt pa sdsongen innan traden slar ut. Man behover
inte sa sarskilt mycket i en skogstradgard, utan man far se vad som dyker upp och vélja om
det ska sparas eller tas bort.

Marken mellan véaxterna tacks med dngsho, halm eller annat klipp. Det finns manga fordelar
med marktackning; jorden tillfors naring och far battre struktur nar vaxtmaterialet bryts ner,



temperaturen utjamnas och jorden torkar inte ut sa latt. Risken finns att det &r mumma for
sniglarna ocksa och darfor ar det bra om djurlivet framjas sa att faglar, grodor och igelkottar
hjalper till att halla sniglarna pa en rimlig niva. En mansklig hand far ocksa hjélpa till med att
dela de sniglar som visar sig.

Skogstradgarden i Holma

Skogtradgarden i Holma har delvis finansierats med pengar fran jordbruksverket och delvis
med egna medel. Som i s& manga sammanhang ar pengar en bristvara och arbetet har fatt
planeras efter detta. Skogstradgarden i Holma &r pa sammanlagt 5000 kvm och bestar av sex
olika lundar. Dessutom finns pa omradet tre dammar. En liten groddamm ligger narmast
husen. Bakom den ska en odlingsmur byggas upp dar mer kénsliga véxter ska kunna spaljeras.
Den kommande muren vetter mot séder och dammen framfor bildar en spegel som ytterligare
forstarker solstralningen och bidrar till ett béttre mikroklimat. Muren ska byggas av sten fran
omradet och for att framja insektslivet tanker man ocksa mura in vass, lera och annat
organiskt material. Dammen l&ngre ner ar storre men &nnu inte riktigt fardig. Gummiduken
sticker fortfarande upp vid kanterna och inga vaxter har planterats. Har vill man préva étliga
vattenvéxter och kanske fiskar. Den stora dammen som &ar bel&dgen langst ner &r utgravd i torv.
Harifran ska vattnet pumpas upp till de 6vre dammarna med hjalp av solceller.

Arne Jansson vid mullbarstradet "Mulle”.

Lundarna ar inte sarskilt stora, men rymmer d&nda mycket. Var och en av de sex lundarna &r
uppbyggda pa liknande satt. De ar formade i halvcirkelform som sluttar ner mot soder for att
fanga in solen. I bakre kanten har klibbal planterats som laskydd. Ovriga trad vaxer ocksa i
den bakre delen for att inte skugga de andra véxterna. Langst fram i lunden vaxer laga
varmekrévande véxter.

Det borjade med hastgodsel och tidningar...

Dar lundarna nu ligger var fran bérjan gammal akermark full av tistlar. Nar lundarna byggdes
upp borjade man att lagga upp material fran den utgravda dammen for att fa en nivaskillnad.



Forutom detta har man inte gjort nagra gravningsarbeten. Istallet for att gréava bort tistlar och
annat rotogras la man pa ett tjockt lager hastgodsel fran omkringliggande hastgardar och
tackte sedan allt med tidningar. Det &r viktigt att l&gga tidningarna rejalt omlott for att inte
ograset ska ta sig upp i skarvarna, helst minst 1/4dels éverlappning. Ju fler lager papper desto
battre. Enligt Esbjorn verkar det ocksa vara mest effektivt att lagga pa tackningen pa varen.
Om man lagger pa tidningar pa hésten hinner de delvis brytas ner innan varen och tistlarnas
kraftiga skott kan lattare ta sig upp genom det formultnade tidningspappret. Tidningarna tacks
sedan med &ngsho eller annat klipp for att de ska ligga kvar och for att det ska se snyggare ut.
Tackningen ska helst ligga kvar i tva sasonger for pa sa satt svélta ut rotograset som till slut
dor nar det inte kan ta sig upp i solen. Om tackningen ar effektiv kan det rdcka med en sasong.
Pa Holma planterade de forst trad och tackte med hastgddsel och tidningspapper mellan
traden. Senare plantering skedde genom att de gravde hal i tackningen.

Ortlunden

Den lund som vi tittade mest pa var értalunden dér inriktningen ar lite farre trad och fler orter.
Forutom alarna fanns en hasselbuske och ett mullbarstrad. Mullbarstradet, kallat "Mulle”,
tillhor arten Morus accidosa som ska vara mer hardig och ge rikligt med sma bar. Esbjorn
berattade ocksa om att det ar nya
amerikanska korsningar pa gang av det
svarta och vita mullb&rstrédet som kan
bli intressanta for oss framover.

Av orterna fanns det bade vanliga och
mindre vanliga arter. Esbjorn visade pa
strandkal och ryssgubbe dar de farska
bladen och skotten kan anvéndas som
gronsak, lungrot dar varens farska blad
anvands som spenat och rankspenat. Har
fanns ocksa en rodbladig dekorativ
skrappa som kanske inte var sa god som
man hoppats pa, luftlék och koreansk
anisisop. Den sista &r en magnet for
fjarilar och andra insekter men inte lika
valsmakande som den vanliga
anisisopen. Over huvud taget 4 manga
fler véxter atliga an man i vanliga fall
tanker pa. Bade myskmalva och
rosenmalva ar utmérkta salladsvaxter dér
de tidiga hela bladen &r bast. Om de B TEt B8
klipps ner kommer nya goda blad som Esbjorn Wandt med bladgronsaken lungrot ocksa kallad
ger en mild och neutral grund i en sallad. ~ "Gode Henriks malla”.

Alla Campanula, dvs

blaklockssléaktingar ar atliga. Hela véxten kan anvandas, bade bladen och blommorna och for
de delen knolklockans vita uppsvallda kndlar om man skulle vara sugen. Varskona ar en
valsmakande vaxt som trivs i lite skuggigare lagen. Att kirskal &r dtbart ar nog allom bekant,
men har pa Holma har man inte vagat ta in den anda, eftersom man garna vill ha lite annat
ocksa... Arne och Esbjorn tycker att grundinstallningen ska vara att man ska ta reda pa vad
man har som &r atligt och bdrja anvanda det, en hel del runt omkring en gar faktiskt att skorda
och ata. Manga blad som kan vara lite beska blir genast godare om man blandar till en sallad
tillsammans med neutralare salladsblad som myskmalva och lite dressing.




Ovriga lundar

Vi gick forbi frodiga planteringar med tomater och statliga kronartskockor och tittade lite mer
pa den blivande notlunden dar man bl. a. hade planterat dkta kastanj, valnot och hickory. Dar
provas ocksa en sorts Eleagnus (silverbuske) som ska ge bar. Problemet med manga
notbarande trad ar att de ar anpassade efter ett kontinentalt klimat med kalla vintrar och langa
varma somrar. Somrarna har ar sallan tillrackligt Ianga och varma vilket gor att traden inte
hinner avmogna tillrackligt innan vintern, vilket okar risken for vinterskador. Pa varen
kommer de dessutom igang tidigt och kan da skadas av sena varfroster. Som marktackning
har man planterat olika sorters jordgubbar och smultron bl. a. jattesmultron och
scharlakanssmultron.

Tva nyckelvéaxter; klibbal och vallort

Lundarna har en héck av klibbal mot nordsidan. Alen har dubbla funktioner; innan lunden ar
uppvuxen ger den ett laskydd och samtidigt bidrar den med kvéve till de andra vaxterna
genom att den har kvavefixerande bakterier bundna till sina rétter. Al ar ocksa bra eftersom
den vaxer snabbt och att den tal att klippas ner ordentligt s att den inte stjal s mycket ljus.
Klibbal &r inte lika invasiv som graal eftersom den inte far sa mycket rotskott och gar lattare
att avverka nar den inte behovs langre. Eftersom alen samlar kvave kommer nagra trad att
behallas dven nar lunden &r uppvuxen.

Vallorten &r rikligt representerad bade i
ortalunden och pa manga andra stallen. Den
vallort man anvander hér ar inte den vanliga
eftersom den frosar sig kraftigt och skulle
kunna konkurrera ut mycket annat. Istallet
har man tva kloner; ’Bocking 14’ och en
namnlds sort fran Arnes tradgard. Bada
vaxer disciplinerat i sina tuvor och sprider
sig inte. VallOrten ar en viktig vaxt i
ekologisk odling. Den har en stor bladmassa
och djupa rotter som tar upp naring fran
undre jordlager. Genom att skéra ner den
och anvénda bladmassan till gédselvatten
eller som marktéackning kommer den
naringen andra vaxter tillgodo. Pa Holma
skogstradgard vaxer vallorten bade
insprangd lite har och dar, i langa rader.
Langs staketet runtom som skyddar mot
fyrfota matgaster har man ocksa borjat
plantera vallort. Da slipper man problemet
med grasklippning intill staketet och kan oot -
dessutom utnyttja utrymmet. Vallort i langa rader.




Naturlig toalett
En viktig princip i
ekologisk odling ar att sluta
kretsloppet sa mycket som
maojligt. Darfor vill man
inte bortfora mer organiskt
material &n nédvandigt och
istallet aterfora sa mycket
som mojligt. Det fina lilla
| utedassen som skymtade
mellan bjérkarna ar byggt
av tva granar som véxte pa
platsen och bradorna
sagades i ett litet
minisagverk har. Sa enkelt
som ett utedass &r det
forstas inte heller utan en
mulltoalett sa att man ska
kunna aterfora ocksa den
naringen.

Mulltoalett bakom kronartskockor och damm.

Framtidsplaner

Mycket finns annu kvar att géra i Holma. Forsta steget har varit att plantera och att skaffa
kunskap om odlingen. Malet &r att bygga upp en databas med kunskap om skogstradgardar,
hur de ska byggas upp, i vilka sammanhang de kan passa, vilka vaxter som &r lampliga och
inte minst hur dessa vaxter sedan ska skordas och anvéndas. Den biten har man &nnu inte
hunnit med. Det finns en restaurang pa omradet sa mojligheterna finns.

Valkommen!

Holma skogstradgard ar 6ppen for vem som helst att komma och titta pa sa lange som man
nojer sig med att titta och ar normalt aktsam. Det finns inga las och ofta ar ingen dar utan man
far lita till folks goda omdome. En dnskan ar att man ska lyckas skylta upp vaxterna i
lundarna for att gora det lattare for folk att ta reda pa vilka vaxter man kan ha i en
skogstradgard. Den som undrar 6ver nagot far garna att hora av sig till Esbjorn. Esbjorns
telefonnummer ar 046-20 01 09, alt 1734-44 80 28. Sa det &r bara att dka till Holma och ga
runt och lata sig inspireras!

Inspirerad blev ocksa
Ingrid Popke



